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POR TU SAGUD!
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gueselretiiisalud y bienestar:
fisicortiene tna actividad
deportivarneradecuadal
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“Segtin ellGolegiorAmericanoideViedicina del,
Deporte, podrianievitarse ell50% delas/esiones
por sobreesfuerzo)enninosy. adolescentes’
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POR TU SEGURIDA

Deficienciasienila
supervision deila‘actividad
deportiva pueden

poner en peligroitu vida:
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POR TUS INTE

jEstate atento a la publicidad enggriosa
también en la practicaideportival

La mayor parte. de las instalaciones deportivas no
cumple con la,obligacién de tenér a disposiciondel
publico hojas de reclamaciones e inforarsopreh
el nombre y la titulacion de las personas que'presia;
en ellas sus servicios profesionales
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EXIGE PROEE IONALES CUALIFICADDS,
Y TENDRESIBI)sERVICIO DE CALIDAD;
ENRGIE OTROS & ENEFICIOS. - |

AN ENISIERIEIETYELRIIERNS mecanico se hiciera cargo de tu salud?
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